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- MER INFO KOMMER

DET HAR AR INTE ETT
VANLIGT TRANINGSPASS.

Det &r en workshop dér du far utforska
hur kroppen &r skapad for att rora sig.

Vi kombinerar inspirerade moment frén
kampsport som kung fu, capoeira,
funktionell styrka, rérlighetstraning och
kroppskontroll, till ett dynamiskt pass
som utvecklar hela kroppen.

PASSET AVSLUTAS MED DJUP
ATERHAMTNING

genom andning, avslappning ech Soul
Activation f6r att ge bade kropp och
nervsystem mdjlighet att landa.

VILKET BUDSKAP HAR 555

WORKSHOP
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VAD DU FAR UT AV WORKSHOPPEN —
x Okad rérlighet och smidighet.
Starkare och mer funktionell kropp.
Béttre balans och koordination.
Farbattrad kroppskontroll.

Starkare hallning.

Okad explosivitet och stabilitet.
Battre andning.

Minskat stress och spanningar.

Okad energi och fokus.

Ett lugnare nervsystem.

VAD VI GOR UNDER WORKSHOPPEN
|[|—l|| ?.—

Funktionell Rérelser
rorlighet styrketréining inspirerade av
kung fu
J Stavtréning som
utvecklar balans,
Capoeira for timing och
koordination kroppskontroll
och flode.
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Kampsports-  Andhnings- Dijup Soul
inspirerade dvmingar avslappning  Activation
fyspass
VARFOR 555?

En stire Attslippatagetom  Attvaradppenfor Atk lita pd processen, Vi har medvetet valt priset 555 kr eftersom
forindring pivag  detgamlafirattge  nyaméjigheter occh  ven ndr fordndringen budskapet 555 férknippas med féréndring
‘h:"b':"“ PP b St S A il ey kiinnz aBloer. och transformation - vilket ocksé ar syftet
Grjat.

VI HOPPAS ATT DEN HAR WORKSHOPPEN

THROUGH MOVEMENT™

med den hér workshopen.

66 Trina inte bara musklerna -
trdna hur kroppen ar skapad
Jfor att rira sig.

Mar styrka, rérlighet, koordination
ach andning samverkar blir kroppen
bade starkare, friare och mer levande.

PLATS @  INTRESSENIVAAN GALLER  glmla DAGETID
BLIR STARTEN PA NAGOT NYTT - Q i A oV S M+.§.I{T:;:;T:n g
DAR AV TRANSFORM vid intresseanmilan. 54 dterkommer vi med mer e kommer.

information om oventet. kentakht@jessicanorell.se

¥1 HOPPAS ATT DEH HAR WORKESHOPPEN BLIR STARTEM PAL MAGOT NYTT -

DAR AV TRANSFORM

THROUGH MOVEMENT™ WORKSHOP
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TRANARE. KAMPSPORTARE. MENTOR.
OVER 30 ARS ERFARENHET.

Med &ver 30 ars erfarenhet inom kampsport och
fysisk prestationsutveckling erbjuder han ett
traningskoncept som bygger pa funktionella
rérelser, kroppskontroll och hallbar styrka.

EN RESA SOM BORJADE VID 7 ARS ALDER

Hans resa bérjade redan vid 7 érs lder
med karate. Sedan dess har han férdjupat
sig i flera olika kampsporter.

BRED KAMPSPORTSBAKGRUND

Taekwondo, kickboxning, thaiboxning,
judo och capoeira - en mangsidig
bakgrund som format hans forstielse
féir kropp och rérelse.

PASSIONEN FOR KUNG FU

Med tiden fann han sin stdrsta passion i
kung fu, dir han tavlade i bade stavform
och sabelform.

EN UNIK FORSTAELSE FOR KROPPEN

Den breda erfarenheten fran olika
kampsporter har gett honom en unik
farstaelse for hur kroppen kan utvecklas
genom naturliga rérelsemanster,
explosivitet, balans, koordination och
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rérlighet.
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FUNKTIONELL KROPPCONTROLL BALANS &
STYRKA | & KOORDINATION RORLIGHET

Han har dven arbetat som fystranare for
Svenska damlandslaget i futsal i samband med
VM i Italien 2025 och har verkat som fystrinare
for andra seniorlag.

Den erfarenheten har gett honom en bred férstielse
for fysisk prestation, explosivitet, uthéllighet,
rorelsekvalitet och hur trining kan anpassas bade
till individen och till prestationsmiljoer pid hog niva.

“ Styrka handlar inte bara om muskler -

det handlar om kontroll, balans och

formdgan att rora sig fritt och kraftfullt

i alla situationer. , ,
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EXPLOSIVITET ANDNING & MIMDSET &
& SNABBHET FOKUS | DISCIPLIN

‘ Hans helhetssyn pi trining kombinerar det bista frin traditionella kampsporter
\‘ ” med modern prestationsutveckling — for att hjalpa dig bli starkare, rorligare och
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mer nédrvarande i bide kropp och sinne.

® DYNAMISK STABILITET
’;v RORLIGHET @ OCH BALANS
, Far en smidig, Bygg en stabil
stark och grund inifrin
funktionell kropp. och ut.

KROPPCONTROLL ATERHAMTNING

OCH NARVARO . EFTER KROPPSKONTROLL
Utveckla fokus, precision Andning, avslappning och

och medvetenhet. Soul Activation far helhet.

TRANA KROPPEN. STARK DIG INIFRAN. LEV MED MER ENERGI OCH LATTHET.




JESSICA NORELL

SOUL ACTIVATION
HEALING

BREATHWORK. HEALING. NERSYSTEM. DJUP ATERHAMTNING.

En kraftfull kombination av medveten andning E-.
och intuitiv energi for att skapa djup avslappning,
nersystem nedreglering och aktivering av kroppens

naturliga sjélvldkande kraft.

/"o \ MEDVETEN ANDNING

( | Guidade andningsménster som

A " lugnar nerrsystemet, slapper
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spanningar och skapar utrymme

for Llakning.
/~~  SOUL ACTIVATION HEALING
\ _.| Intuitiv energihealing som aktiverar
\\__ // livskraften i kroppen, frigér blockeringar

och dterstiller energifldet pa djupet.
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NERSYSTEM NEDREGLERING

Skapar trygghet i kroppen, sinker stress
och hjilper dig att Aterga till balans,
lugn och nérvaro.
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14 Lat andningen leda dig hem.
DJUP ATERHAMTNING Ldt energin vicka det som

En upplevelse av att fa landa, sléppa taget
och fylla pd med ny energi - fysiskt,
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redan finns inom dig. 99

mentalt och sjalsligt. \ )
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MINSKAD STRESS LUGNARE OKAD ENERGI _DJUPARE INRE KLARHET
& ANGEST MERSYSTEM & LIVSKRAFT SJIALVKONTAKT & HARMONI

DU FAR STOD ATT SLAPPA DET SOM INTE LANGRE TIANAR DIG PASSAR DIG SOM:

OCH AKTIVERA DIN INRE KRAFT FOR ETT LIV | MER LATTHET, @ Vill minska stress och oro
BALANS OCH FRIHET. @ Behover aterhdmtning pa djupet
Y ¥ 1 q & Vill stirka din energi och livskraft
l DU AR SKAPAD FOR ATT LEVA - INTE BARA OVERLEVA. @ Sikerinre balans och Klarhet

TRANA KROPPEN. STARK DIG INIFRAN. LEV MED MER ENERGI OCH LATTHET.
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